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豚キャベツ大麦麺 

のり酢和え 

フルーツ（みかん） 

1 月 18 日（月） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444000000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...666   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111222...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...888   ｇｇｇ   

かぶとむし組リクエストメニューは豚キャベツ大麦麺、 
おやつのマシュマロサンドです。 

大麦麺は大麦と小麦を使って作られた麺です。大麦は食物
繊維が豊富でお腹の調子を整えてくれます。 


